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              正与负、静与动、0与1、

        敛与散，显化宇宙运行之理，

        蕴含哲学辩证之道。

基础理
论教学

前沿科
技拓展

实验实
践操作

        古与今、中与外、旧与新、

        守与破，激发爱国之热情，

        树立报国之决心。

              遵规范、精操作、保安全、 

        护环境，建立工程之意识，

        培养工匠之精神。



注重实践，明确实践是检验真理的唯一标准。

科学方法，培养求真务实和严谨认真的态度；
       批判思维，培养勤于思考和多提问题的习惯。

探寻规律，探究自然规律和社会规律；
       遵守规矩，保障自身安全和设备安全；
       执行规范，遵守操作要求和行业要求。

自主学习，培养自学习惯和获取信息的能力；
      自我提升，构建知识体系和技术积累的能力；
      自我表述，锻炼语言表达和说服他人的能力；
      自主管理，明确人生目标并为之奋斗的毅力。

工程意识，培养任务分解和项目管理的能力；
      工友情怀，培养团结互助和合作交流的能力；
      工长能力，培养组织协调和总结分析的能力；
      工匠精神，培养爱岗敬业和不断创新的精神；
      工美品格，培养精益求精和不断完善的精神。
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以小见大
蕴真理

经济实用
是王道

自然融入
不生硬

乐 暖小 实
寓教于乐
现真意

人文关怀
暖人心

融







第一个月

第二个月

第三个月

第四个月

第五个月



第六个月

第七个月

第八个月

第九个月

第十个月
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唐家山堰塞湖是汶川大地震后形成的最大堰
塞湖，地震后山体滑坡，阻塞河道形成
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补偿
容量
不同

j1 j2

补偿到什么程度为好？
�



事情做得过头，就跟
做得不够一样，都是不合适的。

�

j1 j2

�

事物发展到极点，会
向相反方向转化。   
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A

B

C

D

提交

tO

tO

tO

tO

单选题 1分



      电容放电过程

（学会感恩，建立理财意识。）

tO

   



（学会时间管理，有效利用课余时间）

0.63U

tO

0.95U

时间管理四象限法

       对事物的认知过程和电容充电的过程是

一样的，想及格相对容易，只需用1τ的时间，

但若想得95以上的高分，至少要花3 τ的时间。





R

L

C

 su

si





勤 奋   严 谨   求 实   创 新



  
    先辈世代的梦想，民族振兴的希望，时

代的革命精神，我们义不容辞的责任，即是

我们的行为准则。
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形成反哺
的闭环

建立深厚
的友谊

营造和谐
的氛围

升 温互 朋
升华教师
的思想

提升课程
的温度

和




